
 

 

 

Hepaxil et Ginseng 
Par Jean-Yves Dionne, BSc. Pharm 

 

Introduction et historique 
 
Le ginseng (Panax ginseng C.A. Meyer) est la plante médicinale chinoise la plus connue. 
Son usage remonte à plus de 2000 ans. D’ailleurs, le premier écrit  recensé sur le 
ginseng date du premier siècle de notre ère. À cette époque, on lui attribuait des effets 
pour dissiper les influences nocives, calmer l’esprit et éclairer le regard.  
 
Selon les principes de la Médecine Traditionnelle Chinoise, le ginseng est un tonique 
réchauffant qui augmente la robustesse, promeut la vie et l’appétit, augmente le volume 
sanguin, calme l’esprit et donne la sagesse. Il est principalement utilisé pour la fatigue 
généralisée, le manque d’appétit et l’agitation nerveuse. 
 
Au cours des 40 dernières années, de nombreuses études scientifiques ont expliqué et 
confirmé l’usage traditionnel du ginseng. Selon ces différentes études, le ginseng a 
démontré un effet stimulant du système nerveux central (améliorant la vigilance, la 
concentration, l’abstraction et la coordination visuelle et motrice) ainsi que des effets 
hypoglycémiant et hypocholestérolémiant. Il améliore également la résistance et la 
réponse au stress, agit comme hypotenseur et augmente les comptes d’érythrocytes 
(globules rouges) et d’hémoglobine. L’activité antioxydante du ginseng est associée à 
des effets positifs sur les maladies du foie, l’athérosclérose et le vieillissement nerveux. 
De plus, lors d’un usage normal, aucune contre-indication ni effet secondaire n’a été 
rapporté. 

Hepaxil 
Hepaxil est le résultat de nombreuses années de recherche destinées à trouver un 
produit de santé naturel efficace et sécuritaire pour prévenir les effets néfastes de 
l’alcool. L’étude d’une centaine de plantes médicinales traditionnelles chinoises a permis 
de conclure que le ginseng (Panax ginseng) et l’orange (Citrus reticulata) sont les deux 
plantes les plus efficaces à cet égard. Les ginsénosides du ginseng ainsi que la 
naringine et l’hespéridine de l’orange ont démontré une activité protectrice du foie. 
 
Pour obtenir un effet significatif, les doses requises sont cependant très élevées. Le Dr 
Chen (formulateur du produit) a donc créé de nouvelles technologies pour optimiser 



l’extraction des actifs du ginseng et de l’orange. De tous les produits de ginseng sur le 
marché, Hepaxil est donc le plus concentré et certainement le plus efficace. 
 
Puisque Hépaxil contient des extraits hautement purifiés de ginseng et d’orange, son 
registre d’efficacité dépasse de loin son effet protecteur contre l’alcool. Hepaxil est très 
utile pour maintenir une bonne santé et peut être utilisé quotidiennement pour ses effets 
sur le système nerveux central, le foie et l’estomac. 

 

Type d’extrait utilisé  
 
Des années de recherches ont conduit à l’élaboration d’un extrait de ginseng (Panax 
ginseng CA Meyer) unique, très concentré en saponines (ginsénosides). C’est cet extrait, 
titré à 50% ginsénosides, qui est à la base de l’efficacité d’Hépaxil. Selon les recherches 
du Dr Chen, les saponines sont entièrement responsables de l’effet détoxiquant du 
ginseng. Ce sont ces ginsénosides qui stimulent les enzymes du foie et apportent les 
bienfaits qu’on lui reconnaît. C’est pourquoi il est important de choisir un extrait à forte  
concentration en saponines. 

 

Indications  
 
Hepaxil est la judicieuse combinaison d’extraits de ginseng (50% ginsénosides) et 
d’orange (25% flavonoïdes). Cette combinaison synergique apporte de nombreux 
bénéfices : 

Détoxification du foie 
Depuis plus de 20 ans, des recherches démontrent la capacité des saponines du 
ginseng à protéger le foie et même à renverser des dommages hépatiques causés par 
certains produits toxiques. Plusieurs études (in vivo et in vitro) effectuées chez les rats 
corroborent cet effet de protection des ginsénosides contre le tétrachlorure de carbone 
(CCl4-) et la galactosamine.(1-3) De plus, une étude clinique, effectuée chez des 
personnes âgées souffrant de maladies hépatiques chroniques induites par l’alcool ou 
par des toxines, a montré une amélioration des fonctions du foie (réduction des taux 
d’enzymes GGT et de la bilirubine) suite à l’administration de ginseng standardisé en 
ginsénosides.(4) Il est à noter que le mécanisme d’action du ginseng est différent de celui 
du chardon marie (sylimarine).(5) 

Dive bouteille et autres intoxicants 
Pour favoriser l’élimination des effets déplaisants causés par l’alcool, Hepaxil agit au 
niveau du foie où il active les enzymes (aldéhyde déhydrogénase) qui transforment 
l’alcool en acide acétique (non toxique) et réduisent ainsi le taux sanguin d’alcool.(6) De 
plus, ses effets sur la vigilance et la coordination motrice aident à contrebalancer les 
effets de l’alcool. L’administration de ginseng, chez des rats, a renversé le processus de 



dégénérescence du foie provoqué par la consommation de l’alcool et pouvant mener à 
la cirrhose.(7) Hépaxil protège les organes vitaux et le système nerveux central des 
effets délétère de l’alcool, ce qui réduit la fatigue associée à la consommation d’alcool et 
favorise une meilleure énergie. Chez l’humain, l’usage du ginseng augmente la vitesse 
d’élimination (Clearance) de l’alcool de façon significative. Une heure après la 
consommation d’alcool, le groupe traité avait un taux d’alcool sanguin de 35% inférieur 
au groupe contrôle.(8) L’extrait d’orange est utilisé comme catalyseur synergique pour 
améliorer les processus métaboliques au foie. 

Déséquilibres hormonaux : SPM et autres 
Le ginseng n’a pas d’effet hormonal proprement dit. Par contre, il améliore la qualité de 
vie et les symptômes de la ménopause.(9,10) Dans le cas particulier d’Hepaxil, cet effet 
est magnifié par sa capacité à améliorer les fonctions dépuratives du foie. Ainsi, le foie 
est plus apte à gérer les variations et déséquilibres hormonaux qui font partie des 
syndromes de ménopause et prémenstruels. 

Anti-Fatigue & Anti-stress par excellence  (adaptogène) 
Le stress, tel que définit par H. Selye, est décrit en 3 phases : alarme, résistance et 
épuisement. C’est au cours de la 3è phase, celle de l’épuisement, que les effets négatifs 
du stress se font particulièrement sentir. Le ginseng, reconnu comme adaptogène par 
divers organismes internationaux comme ESCOP (European Scientific Cooperative On 
Phytotherapy), la Commission E (allemande) ou encore l’OMS (Organisation Mondiale 
de la Santé), augmente la résistance au stress et atténue ses effets délétères. Il aide à 
surpasser la fatigue en période de stress prolongé comme l’a démontré une étude chez 
des infirmières. De par la nature de leur travail, les infirmières subissent un stress 
important et sont, de plus, exposées aux effets dévastateurs des horaires variables. Le 
ginseng améliore leur état, leur performance et leur sommeil.(11) Une autre étude 
corrobore ces résultats.(12) 
L’effet à long terme le plus néfaste du stress chronique non contrôlé est l’augmentation 
du taux de cortisol. Un taux de cortisol trop élevé entraîne la dégénérescence de tous 
les systèmes du corps (augmentation de poids, hypertension, diminutions cognitives, 
etc.). Les ginsénosides agissent justement sur ces paramètres(13,14) et peuvent même 
améliorer la mémoire.(15) 
La seule difficulté avec les produits de ginseng habituellement disponibles, concerne la 
dose qui doit être très élevée pour procurer un effet bénéfique. Les dosages 
traditionnels sont d’ailleurs de l’ordre de plusieurs grammes de racine par jour. Cette 
question de dosage thérapeutique minimum permet assurément de mettre en 
perspective plusieurs des résultats négatifs publiés dans certaines études. Comme 
l’extrait utilisé dans Hepaxil est beaucoup plus concentré que les autres produits 
disponibles sur le marché (50% ginsénosides par rapport à 4 ou 7%), son efficacité est 
plus prononcée.(16)  

Humeur  
Des composés anxiolytiques ont été trouvés dans les saponines de ginseng.(17) Le 
ginseng améliorerait donc la sensation de bien-être et l’humeur.(18) Cet effet, noté chez 
des personnes fatiguées ou déprimées, semble être non significatif chez de jeunes 



sujets en bonne santé.(19) Par contre, le ginseng a des effets mesurables au cerveau : 
des chercheurs ont noté, à l’EEG (électro-encéphalogramme), une nette amélioration de 
la vigilance.(20) Les mêmes chercheurs ont également constaté que l’effet sur l’humeur 
et les fonctions cognitives était dépendant de la dose.(21) Ceci souligne, encore une fois, 
l’importance d’utiliser une dose suffisante d’un extrait concentré et explique la 
controverse due à de nombreux résultats négatifs. 
Un autre point mérite d’être discuté. En médecine traditionnelle chinoise, le foie est le 
siège de la colère. Comme Hepaxil agit justement pour supporter et détoxiquer le foie, il 
est aisé de comprendre les nombreux rapports de cas d’utilisateurs ayant noté une nette 
amélioration de leur capacité à gérer leur colère ou à s’affirmer au bon moment plutôt 
que d’encaisser et d’exploser plus tard.(22) 

Stimulant de l’immunité 
Le ginseng aide à diminuer et prévenir le syndrome de surentraînement qui se 
caractérise par l’apparition de fatigue et une augmentation des rhumes et infections 
chez la personne qui s’entraîne trop.(23) Plusieurs études cliniques ont montré la 
capacité du ginseng à stimuler et renforcer le système immunitaire. De plus, il aide à 
diminuer les symptômes des rhumes et grippes tout en réduisant la contagion.(24-26) 

Prévention des cancers et stimulation des phases I et II de dégradation des 
carcinogènes 
Dans des modèles animaux (souris), les ginsénosides ont diminué, à long terme, 
certains cancers. En effet, Yun et ses collaborateurs ont notés une réduction de 22% 
(p<0.05) dans l’incidence de cancers induits par l’uréthane. De plus, l’autopsie à 56 
semaines a démontré que l’addition d’un extrait de ginseng rouge réduit les hépatomes 
(cancer du foie) induits par les aflatoxines B1 (toxines résultant de la contamination des 
arachides par des moisissures) de 75% et les cancers du poumon de 29% (p<0.05).(27) 
Les mêmes auteurs(27) postulent que l’usage traditionnel du ginseng pour prolonger la 
vie(28) serait attribuable au fait que le ginseng aide à dégrader les carcinogènes. 
 
Les molécules limonine et nomiline présentes dans l’orange ont des propriétés 
anticancers qui s’expliquent par la stimulation de l’enzyme de détoxification glutathion S-
transférase. De plus, plusieurs polyphénols et flavonoïdes comme la naringine, 
l’hespéridine, la nobélitine et la tangeretine ont montré des effets antioxydants très 
puissants et des effets anticancers in vivo et in vitro.(29,30) 

Lipidémie 
Hépaxil n’est pas un traitement reconnu pour diminuer les taux de lipides sanguins trop 
élevés mais ses fonctions de détoxification peuvent y contribuer. De plus, les 
flavonoïdes de l’orange ont montré in vivo, chez des hamsters, la capacité de diminuer 
le cholestérol sanguin de façon significative.(31) 

 
 
 



Absorption et innocuité du ginseng 
 
Une étude suédoise a démontré que les principes actifs du ginseng sont bel et bien 
absorbés et métabolisés,(32) ce qui prouve qu’ils sont effectivement utilisés par 
l’organisme. 
 
L’usage du ginseng, même prolongé, n’est associé à aucun effet secondaire important. 
Seules des surdoses considérables peuvent entraîner des effets secondaires.(33) 
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